1 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Картофельное пюре
	
	120/150
	4,7/5,4
	10,3/14,0
	17,9/20,7
	185/348,7

	
	Салат из квашеной капусты
	
	30/40
	0,61/0,81
	0,56/0,75
	3,65/4,87
	42,7/57,0

	
	Батон с маслом, сыр твердый
	
	30/40 3/5 9/14
	4,45/6,41
	5,53/8,69
	15,75/20,33
	130,5/187,9

	
	Чай с лимоном
	
	150/200
	0,15/0,2
	         -
	10,5/14,0
	42,6/56,8

	ИТОГО:
	
	
	
	9,91/12,82
	16,39/39,83
	47,8/59,9
	400,8/65,04

	   Обед


	Борщ с капустой на к/б 
	
	150\200
	1,48/1,97
	2,82/3,76
	9,61/12,81
	68,73/91,64

	
	со сметаной
	
	5/5
	
	
	
	

	
	Каша гречневая со сливочным маслом
	
	100/130
	3,03/3,48
	4,44/5,61
	21,1/23,6
	187,3/258,1

	
	Котлета мясная
	
	60/70
	11,8/13,6
	8,2/9,5
	14,9/15,61
	138,3/158

	
	Огурец соленый
	
	20/30
	0,16/0,24
	0,02/0,03
	0,46/0,92
	2,6/3,9

	
	Хлеб
	
	40/80
	3,04/6,08
	0,36/0,72
	18,76/37,52
	92,4/184,8

	
	Компот из сухофруктов
	
	150/200
	0,15/0,2
	         -
	28,5/38
	115/153

	ИТОГО:
	
	
	
	19,7/25,57
	15,84/19,62
	93,33/128,46
	604,03/849,44

	Полдник


	Кофейный напиток на молоке
	
	150/200
	4,2/5,6
	4,8/6,4
	19,0/25,3
	132,5/176,7

	
	Пирог с повидлом
	
	70/80
	4,9/6,3
	3,91/5,01
	26,2/43,7
	160,8/206,8

	ИТОГО:
	
	
	
	9,1/11,9
	8,71/11,41
	45,2/69
	293,3/383,5

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1298,13/1883,34


2 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Молочная манная каша со сл. маслом
	
	200/200
	5,69/5,9
	6,9/7,7
	28,96/30,3
	171,7/184

	
	Булка со сл. маслом
	
	30/40 3/5
	2,38/3,19
	2,95/4,63
	15,54/20,33
	108,14/157,47

	
	Свежие фрукты
	
	45/100
	0,18/0,4
	0,18/0,4
	4,68/10,4
	20,25/65

	
	Чай
	
	150/200
	0,15/0,2
	-
	10,5/14
	42,6/66,8

	ИТОГО:
	
	
	
	8,4/9,69
	10,3/12,73
	596,8/75,03
	342,69/473,27

	   Обед


	Суп вермишелевый на к/б  
	
	180/200
	2,16/2,4
	3,2/3,6
	15,12/16,8
	98,28/129,2

	
	Винегрет
	
	100/140
	1,95/2,1
	3,87/4,32
	7,55/15,61
	95,5/162

	
	Мясной рулет с яйцом
	
	45/60
	6,3/9,9
	5,19/7,91
	5,71/6,88
	97,8/152,2

	
	Хлеб
	
	40/80
	3,04/6,08
	0,36/0,72
	18,76/3752
	92,4/161,4

	
	Компот из консервированных фруктов
	
	150/200
	0,3/0,4
	-
	30,15/40,2
	121,8/162,4

	ИТОГО:
	
	
	
	13,75/20,88
	12,62/16,55
	74,16/117,01
	505,78/770,2

	 Полдник


	Сырник со сметаной
	
	120/130 10/15
	16,48/18,77
	14,43/17,64
	20,36/23,8
	268,2/345,8

	
	Пряник
	
	15/25
	1,24/2,08
	1,32/1,76
	11,34/18,9
	62,7/119,5

	
	Ряженка 
	
	150/200
	4,35/5,8
	3,75/5,0
	6,75/8,9
	88,15/165,5

	ИТОГО:
	
	
	
	20,62/26,65
	19,5/24,4
	38,45/51,6
	419,05/630,08

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1267,9/1874,27


3 день

	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Омлет
	
	60/65
	11,2/12,1
	12,5/13,54
	1,6/1,73
	132,0/153,0

	
	Икра морковно -свекольная
	
	60/90
	1,0/1,49
	2,07/3,10
	6,5/9,75
	36,68/77,25

	
	Вермишель 
	
	75/90
	4,6/5,55
	3,2/3,84
	24,3/29,16
	146,8/206,16

	
	Батон с маслом
	
	27/35 3/5
	1,9/2,5
	2,53/3,27
	13,7/17,76
	82,2/119,5

	
	Какао на молоке
	
	150/200
	4,2/5,1
	4,8/6,4
	12,1/13,4
	124,9/163,9

	ИТОГО:
	
	
	
	22,9/26,74
	25,1/30,15
	58,2/71,8
	522,58/720,61

	   Обед


	Рассольник на к/б со сметаной
	
	150/200
	5,52/7,36
	7,36/9,81
	8,63/11,51
	113,22/164,29

	
	Каша пшенная 
	
	100/130
	3,49/4,65
	3,2/4,22
	20,19/26,92
	114,3/175,65

	
	Рыба жареная
	
	60/70
	5,9/6,18
	1,22/1,42
	5,7/6,65
	67,7/88,98

	
	Салат со свежей капусты
	
	40/50
	0,64/0,8
	2,0/2,5
	3,6/4,5
	35,6/44,6

	
	Хлеб
	
	40/80
	3,04/5,32
	0,36/0,63
	18,76/32,83
	82,5/171,37

	
	Компот из консервированных фруктов
	
	150/200
	0,45/0,6
	-
	23,7/31,6
	87,5/147

	ИТОГО:
	
	
	
	19,04/24,91
	14,14/18,58
	80,58/114,01
	5000,66/791,89

	Полдник

	Кефир
	
	80/100
	2,24/2,8
	2,4/3,0
	3,2/4,0
	44,60

	
	Булочка домашняя с изюмом
	
	70/80
	1,9/2,2
	4,01/4,61
	16,2/31,2
	150,8/200,8

	
	Свежие фрукты
	
	45/80
	0,75/13,3
	-
	10,5/18,67
	49,5/100,9

	ИТОГО:
	
	
	
	4,89/63,3
	6,41/7,61
	38,9/53,87
	244,3/361,7

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1267,5/1874,2


4 день

	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Творожно – вермишелевая запеканка с изюмом со сметаной 
	
	110/120
	18,6/19,4
	11,0/12,2
	15,9/16,7
	211,4/26,01

	
	Булка с маслом
	
	27/30 3/5
	2,53/3,92
	2,53/3,92
	13,17/15,0
	92,92/145,97

	
	Чай
	
	150/200
	0,15/0,2
	-
	11,23/14,97
	42,67/76,85

	
	Яблоко
	
	50/80
	0,1/0,16
	-
	5,05/8,08
	21,0/43,6

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	367,99/526/52

	   Обед


	Суп гороховый с гренками
	
	150/200
	2,5/3,9
	5,2/67
	19,7/28,3
	78/144

	
	Бефстроганов из печени
	
	67/79
	11,1/21,0
	9,5/15,3
	16,04/25,2
	226/361

	
	Каша ячневая
	
	130/150
	11,1/13,0
	4,5/14,3
	15,04/15,22
	146/161

	
	Помидор соленый
	
	30/40
	0,24/0,32
	-
	0,54/0,72
	3,3/4,4

	
	Хлеб 
	
	40/80
	3,12/6,24
	0,36/0,63
	18,4/36,8
	80,8/181,6

	
	Компот 
	
	150/200
	0,45/0,6
	-
	26,55/35/4
	108/114

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник


	Кофейный напиток на молоке
	
	150/200
	2,8/4,2
	3,2/4,8
	19,0/19,6
	114,8/155,5

	
	Пирог с повидлом 
	
	70/90
	4,9/6,3
	3,91/5,01
	26,2/43,7
	160,8/226,8

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	282,8/382,3

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1292,8/1871,82


5 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Фрикадельки рыбные
	
	50/80
	14,33/22,93
	2,99/4,78
	5,87/9,39
	80,67/129,7

	
	Картофель отварной
	
	100/120
	2,7/3,24
	3,6/4,32
	16,3/19,56
	107,0/128,4

	
	Огурец соленый
	
	20/30
	0,16/0,24
	0,02/0,03
	0,46/0,69
	2,6/3,9

	
	Батон с маслом твердый сыр
	
	28/35 3/5 7/10
	3,41/4,26
	3,43/4,29
	13,2/16,5
	116,95/156,19

	
	Кофейный напиток с молоком
	
	150/200
	4,8/6,4
	2,7/3,6
	16,96/22,61
	102,0/141

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	409,22/558,56

	   Обед


	Свекольник на к/б со сметаной
	
	150/200
	1,5/2,0
	4,2/7,0
	9,1/12,2
	133,2/193

	
	Вареники с мясом
	
	110/140
	12,47/15,87
	5,73/7,29
	35,55/49,77
	244,14/341,8

	
	Салат со свежей капусты
	
	45/60
	0,8/1,12
	2,5/3,5
	4,5/6,3
	44,5/62,3

	
	Хлеб
	
	20/40
	1,56/3,12
	0,2/0,4
	9,2/18,4
	40,4/80,8

	
	Компот из консервированных фруктов
	
	150/200
	0,45/0,60
	-
	23,7/31,6
	97,5/130

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	559,74/807,9

	Полдник


	Чай с лимоном
	
	150/200
	0,15/0,2
	-
	11,43/14,97
	48,0/96,85

	
	Суп молочный с пшенной крупой
	
	150/200
	5,03/7,0
	5,66/7,55
	20,91/27,88
	157,44/269,92

	
	Булка с маслом
	
	28/35 3/5
	1,9/2,38
	2,53/3,16
	13,17/16,46
	92,92/146,15

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	298,36/512,92

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1267,3/1879,4


6 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	 Каша овсяная с

сухофруктами
	
	150/200
	5,4/7,23
	7,01/9,35
	38,81/51,74
	240/320,03

	
	Булка с маслом
	
	27/30 3/5
	1,9/2,1
	2,53/3,92
	13,17/15
	92,92/103

	
	Чай с лимоном
	
	150/200
	-
	-
	11,23/14,97
	42,67/56,85

	
	Свежие фрукты(банан)
	
	45/80
	0,75/1,33
	-
	10,5/18,67
	45,5/80,89

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	421,09/560,75

	   Обед


	Суп рисовый на к/б
	
	150/250
	3,36/5,28
	5,54/8,62
	12,05/17,49
	111,5/167,85

	
	Овощи тушеные 
	
	140/160
	3,36/3,84
	5,88/6,72
	16,66/19,04
	126,2/212,8

	
	Сарделька отварная
	
	60/80
	11,29/15,05
	18,02/240,26
	1,49/2,0
	112,85/183,8

	
	Хлеб
	
	40/80
	3,12/6,24
	0,4/0,8
	18,4/36,8
	80,8/161,6

	
	Компот из сухофруктов
	
	150/200
	0,45/0,60
	-
	23,7/31,6
	97,5/130

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	528,85/856,06

	Полдник


	Молоко кипяченое 
	
	150/200
	9,45/12,6
	4,95/6,6
	7,5/10
	94,5/1,26

	
	Оладьи 
	
	120/140
	32,76/38,2
	15,36/17,92
	30,0/35
	232/331,8

	
	Со сметанным соусом
	
	15/20
	
	
	
	

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	326,5/457,8

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1276,64/1874,6


7 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Каша перловая со сливочным маслом
	
	100/130
	3,5/4,35
	5,9/7,67
	22,3/28,99
	158,0/205,4

	
	Яйцо вареное
	
	20/40
	2,55/5,1
	2,3/4,6
	0,15/0,30
	31,5/63,0

	
	Икра кабачковая
	
	40/60
	0,04/0,06
	1,4/2,1
	0,03/0,04
	26,4/39,6

	
	Батон с маслом ,сыр твердый
	
	27/40 3/5 6/10
	3,41/5,05
	3,43/5,08
	13,32/19,73
	116,95/173,28

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	
	150/200
	4,8/6,4
	2,7/3,6
	16,96/22,6
	102,0/136

	
	Фрукты свежие (яблоко)
	
	45/100
	0,16/0,35
	0,16/0,35
	4,12/9,15
	17,82/396

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	452,67/656,98

	   Обед


	Борщ  с пампушками
	
	180/200
	1,8/2,4
	4,57/6,09
	10,57/14,09
	90,85/141,11

	
	Домашнее жаркое
	
	160/180
	16,2/18,64
	11,1/18,34
	63,7/69,46
	285,0/416,4

	
	Салат из квашеной капусты
	
	40/50
	0,8/1,28
	2,5/4
	4,5/7,2
	44,5/81,2

	
	Хлеб
	
	20/40
	1,56/3,12
	0,2/0,4
	9,2/18,4
	40,4/80,8

	
	Компот из сухофруктов
	
	150/200
	0,45/0,6
	-
	23,7/31,6
	97,5/150

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	548,25/869,51

	Полдник


	Ряженка 
	
	175/200
	4,9/5,6
	5,6/6,4
	7,0/8,0
	98/112

	
	Блины с повидлом
	
	100/130
	3,92/6,72
	4,48/7,27
	25,73/41,65
	157,9/258,8

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	256,92/370,8

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1262,84/1897,3


8 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Суп молочный с

макаронными изделиями
	
	150/200
	5,47/5,8
	3,52/3,6
	12,82/18,8
	101,19/165

	
	Булка с маслом
	
	30/40
3/5
	23,8/31,05
	2,93/4,63
	15,24/23,26
	118,14/171,47

	
	Чай
	
	150/200
	0,15/0,2
	-
	11,25/15
	45,0/80

	
	Банан 
	
	45/80
	0,75/1,33
	-
	10,5/18,67
	45,5/98,88

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	309,83/521,35

	   Обед


	Суп рыбный с консервами 
	
	150/200
	8,0/10,09
	2,2/2,48
	13,8/18
	137,2/197,2

	
	Капуста тушеная
	
	75/100
	1,80/2,55
	2,61/3,68
	9,23/12,92
	67,45/94,60

	
	Гороховое пюре
	
	80/100
	7,66/9,58
	3,23/4,04
	19,93/24,91
	114,62/209,52

	
	Оладьи печеночные
	
	60/80
	11,05/13,72
	6,32/9,05
	40,83/79,72
	135,3/199,61

	
	Хлеб
	
	20/40
	1,56/3,12
	0,2/0,4
	9,2/18,4
	40,4/80,8

	
	Компот из консервированных фруктов
	
	150/200
	0,3/0,4
	-
	19,8/26,4
	80,4/127,2

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	607,37/908,93

	Полдник


	Кисель из сухофруктов
	
	150/200
	0,15/0,2
	-
	28,5/35,4
	114,6/162,8

	
	Пудинг морковно - рисовый 
	
	115/130
	7,2/10,9
	8,0/10,2
	21,0/23,05
	208/250

	
	с молочным соусом
	
	50/55
	1,7/1,87
	1,0/1,1
	3,53/3,88
	27,4/30,88

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	350/433,68

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1267,2/1873,9


9 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Каша пшеничная
	
	100/130
	5,1/6,63
	5,9/7,67
	28,3/36,79
	175/224,4

	
	Колбаса молочная
	
	30/50
	3,84/6,4
	6,66/11,1
	0,45/0,75
	67,1/118,5

	
	Булка с маслом
	
	27/3
40/5
	1,9/3,2
	2,53/4,63
	13,17/20,39
	92,92/138,1

	
	Салат из соленых огурцов
	
	40/50
	0,34/0,54
	2,54/4,06
	1,05/1,68
	28,25/45,2

	
	Кофейный напиток

со сгущенным молоком
	
	150/200
	4,8/6,4
	2,7/3,6
	16,96/22,61
	102,0/126

	
	Яблоко 
	
	40/80
	0,2/0,4
	-
	-
	22,5/45,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	487,77/697,2

	   Обед


	Капустняк  на к/б со сметаной
	
	150/200
	0,9/1,2
	3,15/4,2
	4,12/5,49
	139,6/186,21

	
	Картофельная запеканка

с отварным мясом
	
	140/170
	11,16/17,62
	12,98/20
	24,7/32,3
	200,26/274,68


	
	Помидор соленый
	
	20/30
	0,22/0,33
	0,04/0,06
	9,2/1,38
	4,6/6,9

	
	Хлеб 
	
	20/40
	1,56/3,12
	0,2/0,4
	9,2/18,4
	40,4/80,8

	
	Компот из сухофруктов
	
	150/200
	0,45/0,60
	-
	23,7/31,6
	97,5/130

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	482,42/678,5

	Полдник


	Чай 
	
	150/200
	0,15/0,2
	-
	11,25/15
	45,0/60

	
	Рогалик с повидлом
	
	40/80
	2,99/5,98
	4,85/9,7
	23,03/46,06
	122,2/284,48

	
	Суп молочный с гречневой крупой
	
	150/180
	4,33/5,19
	5,5/6,6
	15,8/18,96
	132,13/153,53

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	299,5/498,01

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1269,7/1873,8


10 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Молочная каша сборная
	
	200/250
	4,3/5,3
	9,58/11,97
	25,5/31,9
	211/263,8

	
	Булка с маслом и твердый сыр
	
	27/40
3/5

6/10
	3,41/5,49
	2,43/7,53
	13,32/20,33
	116,95/173,47

	
	Чай с лимоном
	
	150/200
5/5
	0,15/0,2
	-
	11,4/15,2
	48,0/64,0

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	275,95/501,27

	   Обед


	Суп с клецками на к/б
	
	150/200
	2,09/3,38
	2,75/4,48
	14,06/22,48
	182,26/257,15

	
	Плов с мясом
	
	140/170
	32,2/39,1
	5,79/7,0
	24,6/29,92
	205,46/299,49

	
	Салат со свежей капусты
	
	40/50
	0,8/1,0
	2,5/3,1
	4,5/5,6
	44,5/65,63

	
	Хлеб
	
	20/40
	1,56/3,12
	0,2/0,4
	9,2/18,4
	40,4/80,8

	
	Сок виноградный
	
	150/200
	0,45/0,6
	10,84/14,98
	27,3/36,4
	114/152

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	586,62/855,07

	Полдник


	Какао на молоке
	
	150/200
	4,2/5,1
	4,8/6,4
	12,1/13,4
	138,9/188,9

	
	Ленивые вареники со сметаной
	
	130/150
15/20
	37,44/40,32
	14,82/15,96
	19,11/20,58
	266,27/329,8

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	405,17/518,7

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1268,1/1875,04


1 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Морковь тертая с сахаром
	
	50/70
	1,25/1,45
	1,25/1,75
	4,55/637
	39,0/68

	
	Суп молочный с макаронными изделиями
	
	180/200
	6,56/72,9
	3,84/4,27
	15,38/17,08
	117/150

	
	Булка с маслом, твердый сыр
	
	27/40 6/12 3/5
	1,9/2,8
	2,53/3,75
	13,17/20,30
	92,92/187,7

	
	Чай 
	
	150/200
	0,15/0,2
	-
	11,4/15,2
	48,0/75

	
	Сок фруктовый
	
	50/70
	0,2/0,28
	-
	4,9/6,86
	21,34/49,88

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	318,26/530,6

	   Обед


	Борщ  на к/б со сметаной
	
	180/200
	2,16/2,4
	5,48/6,09
	12,68/14,09
	108,9/121,27

	
	Плов с мясом
	
	140/160
	32,7/37,37
	5,79/6,62
	24,64/28,16
	205,46/254,8

	
	Огурец свежий
	
	30/40
	0,45/0,6
	0,05/0,08
	1,85/2,5
	9,74/12,99

	
	Хлеб
	
	40/80
	3,12/6,24
	0,4/0,8
	18,4/36,8
	80,8/161,6

	
	Компот из свежих фруктов
	
	150/200
	-
	-
	21,08/28,11
	84,31/112,44

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	489,2/663,11

	Полдник


	Ряженка
	
	175/200
	4,9/5,6
	5,6/64
	7,0/8,0
	98/112

	
	Ленивые вареники со сметаной
	
	130/150 12/15
	37,44/43
	14,82/17,1
	19,11/22,05
	306,27/353,4

	
	Пряник 
	
	15/25
	1,24/2,0
	1,32/1,76
	11,34/18,9
	62,7/184,5

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	466,97/646,9

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1274,4/184,06


2 день

	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Картофельное пюре
	
	100/140
	2,36/3,31
	3,34/4,67
	16,3/22,83
	127,6/180,67

	
	Колбаса отварная (сарделька)
	
	40/50
	5,12/6,4
	8,88/11,1
	0,6/0,75
	102,8/138,5

	
	Помидор свежий
	
	30/40
	0,32/0,42
	0,05/0,07
	1,3/1,7
	6,55/8,74

	
	Батон с маслом
	
	28/35 3/5
	4,45/6,41
	5,53/8,69
	15,75/20,33
	140,5/187,9

	
	Чай
	
	150/200
	-
	-
	12,23/16,63
	47,7/63,7

	
	Фрукты свежие
	
	54/120
	0,19/0,42
	0,19/0,42
	5,0/11,02
	22,29/69,54

	 ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	447,4/649,05

	   Обед


	Суп с овсяной крупой на к/б
	
	150/250
	2,16/3,18
	2,0/3,17
	14,58/21,25
	104,96/143,57

	
	Капуста тушеная с мясом
	
	100/130
	5,17/8,15
	6,81/10,74
	8,0/10,47
	113,9/170,04

	
	Вермишель отварная
	
	100/130
	3,16/4,75
	2,4/4,13
	20,97/31,46
	158,12/182,01

	
	Хлеб 
	
	40/80
	3,12/6,24
	0,4/0,8
	18,4/36,8
	80,8/161,6

	
	Компот из яблок
	
	150/200
	0,06/0,16
	0,06/0,16
	11,64/20,61
	44,22/84,7

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	502/741,92

	Полдник


	Кофейный напиток с молоком
	
	150/180
	2,7/3,28
	2,38/2,85
	16,95/20,34
	113,15/220,13

	
	Оладьи с повидлом
	
	120/150
	4,09/6,88
	7,37/11,24
	30,44/49,18
	204,45/262,54

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	317,6/482,67

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1267/1873,6


3 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Творожно – манная запеканка со сметаной
	
	150/200
	18,6/19,24
	20,13/29,41
	23,91/33,99
	333,17/460,68

	
	Булка с маслом
	
	20/30 3/5
	1,06/2,41
	2,68/4,38
	10,17/15,23
	72,03/110

	
	Кофейный напиток
	
	150/200
	0,24/0,36
	0,17/0,26
	9,65/15,20
	41,09/53,7

	
	Сок фруктовый
	
	143/200
	0,03/0,04
	-
	15,4/21,2
	60,68/84,96

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	506,97/709,3

	   Обед


	Рассольник на к/б со сметаной
	
	150/200
	3,43/5,45
	4,92/8,04
	10,84/15,79
	101,36/187,32

	
	Салат со свежей капусты
	
	40/50
	0,66/0,85
	2,04/3,05
	4/5,12
	37/54,4

	
	Биточек рыбный
	
	50/70
	5,2/10,37
	5,04/7,65
	8,36/12,96
	9,96/162,17

	
	Гороховое пюре
	
	80/100
	7,91/9,91
	2,84/4,59
	20,88/26,11
	140,72/185,39

	
	Компот 
	
	150/200
	0,06/0,14
	0,06/0,14
	13,28/18,61
	5,39/76,26

	
	Хлеб 
	
	40/80
	3,12/6,24
	0,4/0,8
	18,4/36,8
	80,8/161,6

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	513,38/827,1

	Полдник


	Суп молочный с гречневой крупой
	
	150/180
	4,33/5,2
	5,5/6,6
	15,8/18,96
	132,13/158,5

	
	Пирог с яблоками
	
	70/100
	3,85/6,22
	5,53/8,89
	28,68/45,35
	179,89/286,29

	
	Чай 
	
	150/200
	0,24/0,36
	0,17/0,26
	9,65/12,48
	41,09/53,7

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	353,11/498,49

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1373,5/2026,5


4 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Яйцо отварное
	
	24/24
	2,67/2,67
	2,42/2,42
	0,15/0,15
	33,06/33,06

	
	Вермишель отварная с маслом 
	
	100/130
	3,16/4,75
	2,4/4,13
	20,97/31,46
	118,12/182,01

	
	Икра баклажанная
	
	50/80
	0,45/0,72
	5,13/8,2
	1,8/2,88
	54,03/87,89

	
	Хлеб со сливочным маслом
	
	28/35 3/5
	4,45/6,41
	5,53/8,69
	15,75/20,33
	156,5/187,9

	
	Чай 
	
	150/200
	-
	-
	12,23/16,63
	47,7/63,7

	
	Сок томатный
	
	50/70
	0,5/0,7
	-
	1,85/2,59
	9,5/13,3

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	419,81/567,8

	   Обед


	Суп гороховый с гренками
	
	180/200
	2,49/8,6
	6,18/10,24
	19,93/41,37
	147,1/292,42

	
	Котлета мясная
	
	60/80
	8,03/13,29
	8,73/14,08
	8,88/14,24
	146,21/236,84

	
	Каша гречневая со сливочным маслом
	
	120/160
	3,4/5,11
	2,95/4,95
	16,88/25,33
	106,67/166,31

	
	Помидор свежий
	
	40/50
	0,41/0,53
	0,08/0,1
	1,73/2,21
	9,28/11,86

	
	Хлеб 
	
	30/50
	2,38/3,8
	0,28/0,45
	14,66/23,45
	70,68/113,05

	
	Компот со свежих фруктов
	
	150/200
	0,06/0,14
	0,06/0,14
	13,28/18,61
	53,9/76,26

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	533,84/896,74

	Полдник


	Какао на молоке
	
	150/180
	3,67/4,89
	3,24/4,2
	20,07/25,88
	224,12/270,88

	
	Пряник 
	
	15/22
	1,24/1,66
	1,32/1,76
	11,34/15,12
	92,7/138,52

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	316,8/409,24

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1270/1873,84


5 день

	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Молочная сборная каша
	
	200/250
	4,3/5,3
	9,58/11,97
	25,5/31,9
	231/303,8

	
	Булка с маслом, сыр твердый
	
	27/40 3/5 6/12
	6,56/72,9
	3,81/4,27
	15,38/17,08
	127/160

	
	Чай 
	
	150/200
	0,15/0,2
	-
	11,4/15,2
	48,0/64

	
	Фрукты 
	
	45/100
	0,19/0,42
	0,19/0,42
	4,96/11,02
	22,31/69,54

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	429,11/597,34

	   Обед


	Свекольник на к/б со сметаной
	
	150/200
	1,56/2,24
	2,98/5,33
	10,84/14,76
	96,42/145,97

	
	Жаркое по-  домашнему
	
	140/180
	13,7/17,64
	15,6/23,8
	15,68/18,37
	241/328,75

	
	Огурец свежий
	
	30/40
	0,35/0,45
	0,05/0,06
	1,45/1,85
	7,65/9,74

	
	Хлеб 
	
	40/80
	3,12/6,24
	0,4/0,8
	18,4/36,8
	80,8/161,6

	
	Компот со свежих фруктов
	
	150/200
	-
	-
	21,08/28,11
	84,31/112,44

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	510,28/758,5

	Полдник


	Пудинг морковно-рисовый с молочным соусом
	
	150/180
	10,29/16,64
	8,02/13,94
	20,48/28,65
	223,82/339,62

	
	Кофейный напиток
	
	150/200
	0,24/0,36
	0,17/0,26
	9,65/12,48
	41,09/63,7

	
	Печенье 
	
	15/20
	1,24/2,0
	1,32/1,76
	11,38/18,9
	62,7/114,5

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	327,6/517,82

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1267/1855,6


6 день

	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Рыба тушеная с овощами
	
	50/75
	4,42/95,3
	5,5/8,36
	4,38/5,63
	94,7/110,24

	
	Каша перловая со сливочным маслом
	
	90/110
	1,59/2,39
	2,26/3,91
	11,28/16,93
	91,82/106,47

	
	Огурец свежий
	
	30/40
	0,35/0,45
	0,05/0,06
	1,45/1,85
	7,65/9,74

	
	Хлеб со сливочным маслом
	
	28/40 3/5
	4,45/6,41
	5,53/8,69
	15,75/20,33
	150,5/187,9

	
	Кофейный напиток
	
	150/200
	0,24/0,50
	0,18/0,38
	12,76/16,74
	53,62/91,80

	
	Сок фруктовый
	
	75/125
	0,23/0,38
	-
	10,35/17,25
	40,5/67,5

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	353,56/573,65

	   Обед


	Суп гречневый на к/б
	
	180/200
	1,8/2,63
	5,77/9,17
	11,42/16,55
	119,8/159,29

	
	Бефстроганов из печени
	
	60/70
	6,83/12,3
	12,3/17,7
	6,93/8,46
	111,3/182,5

	
	Картофель отварной с маслом
	
	115/130
	2,01/3,02
	3,42/383
	16,3/24,5
	113,2/159,8

	
	Салат витаминный
	
	40/50
	0,8/0,75
	3,2/3,7
	7,5/7,9
	58/66

	
	Компот со свежих фруктов
	
	150/200
	-
	-
	21,08/28,11
	84,31/112,44

	
	Хлеб 
	
	40/80
	3,12/6,24
	0,4/0,8
	18,4/36,8
	80,8/161,6

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	567,42/841,59

	Полдник


	Каша овсяная молочная
	
	150/200
	5,77/7,01
	6,49/8,89
	19,91/25,2
	161,13/208,85

	
	Чай с лимоном
	
	150/200 3/5
	-
	-
	11,64/14,97
	161,13/208,85

	
	Булочка 
	
	30/40
	3,63/4,84
	3,63/4,84
	21,08/28,11
	13,88/185,03

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	346,5/459,76

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1267,5/1874


7 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Суп молочный вермишелевый
	
	180/200
	4,4/6,7
	4,5/11,0
	22,6/26,0
	179,5/209,0

	
	Чай 
	
	150/200
	0,15/0,2
	-
	11,4/15,2
	48,0/64

	
	Булка с маслом, твердый сыр
	
	27/40 3/5 10/15
	6,56/7,29
	3,81/4,27
	15,38/17,08
	117/160

	
	Фрукты 
	
	45/100
	0,19/0,42
	0,19/042
	4,96/11,02
	22,31/49,54

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	336,81/481,5

	   Обед


	Борщ зеленый на к/б со сметаной
	
	150/250
	2,15/3,51
	3,83/7,04
	10,77/15,34
	86,15/138,76

	
	Вареники с мясом
	
	150/170
	13,31/22,21
	14,64/24,5
	27,19/45,03
	297,11/435,73

	
	Салат со свежей капусты
	
	40/50
	0,78/1
	3,37/5,05
	3,27/4,18
	46,53/66,17

	
	Хлеб 
	
	20/40
	3,04/6,08
	0,36/0,72
	18,76/36,52
	46,2/92,4

	
	Компот
	
	150/200
	0,3/0,4
	-
	26,4/35,2
	106,8/142,4

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	583,89/875,46

	Полдник


	Ряженка 
	
	80/100
	2,4/3,0
	2,56/3,2
	2,8/3,5
	197,6/247

	
	Пряник 
	
	15/25
	1,24/1,66
	1,32/1,76
	11,34/15,12
	62,7/836

	
	Фруктовый плов
	
	150/180
	2,49/3,2
	2,43/2,8
	25,2/28,8
	157,1/185,4

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	417,4/516

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1368,1/1873,96


                                                                       8 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Картофель молодой отварной
	
	110/130
	2,31/2,73
	3,85/4,55
	20,9/24,7
	147,5/180,67

	
	Икра свекольная
	
	30/40
	0,52/0,69
	4,75/6,33
	3,9/5,2
	60,43/80,57

	
	Рыбные тефтели
	
	60/80
	8,4/11,2
	4,8/6,4
	6,0/8,0
	116,8/164,4

	
	Хлеб с маслом
	
	28/40 3/5
	2,65/3,12
	3,5/4,6
	15,11/20,35
	65,4/81,92

	
	Чай 
	
	150/200
	0,15/0,2
	-
	11,4/15,2
	48,0/64

	
	Сок томатный
	
	5070
	0,5/0,7
	-
	1,85/2,59
	9,5/13,3

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	438,13/584,86

	   Обед


	Суп картофельный с  мясными фрикадельками
	
	150/180
	5,44/8,92
	5,27/8,92
	7,22/10,24
	128,07/256,92

	
	Перец фаршированный рисом и мясом
	
	150/180
	4,58/4,92
	7,74/10,44
	9,17/11,55
	224,36/259,54

	
	Огурец свежий
	
	30/40
	0,23/031
	0,03/0,04
	0,93/1,24
	3,92/5,23

	
	Кисель фруктовый
	
	150/200
	-
	-
	28,5/32,6
	120,5/114,80

	
	Хлеб 
	
	40/80
	3,12/6,24
	0,4/0,8
	18,4/36,8
	80,8/161,6

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	557,65/98,09

	Полдник


	Молоко 
	
	150/180
	4,2/5,04
	4,8/5,76
	6,75/8,1
	105/220,8

	
	Ватрушка с творогом
	
	50/85
	6,82/11,34
	4,13/6,98
	17,99/28,29
	166,41/271,34

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	271,4/492,14

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	126,18/1875,09


9 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Молочная манная каша
	
	150/200
	6,32/7,74
	7/9,55
	21,19/28,02
	173,09/246,99

	
	Батон с маслом
	
	30/40 3/5
	2,73/3,12
	1,97/4,6
	15,22/20,35
	98,14/147,47

	
	Чай 
	
	150/100
	-
	-
	11,64/15,5
	46,55/56,97

	
	Фрукты 
	
	45/100
	0,18/0,4
	0,18/0,4
	4,68/104
	20,25/45

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	338,03/496,41

	   Обед


	Борщ вегетарианский со сметаной
	
	150/250
	1,94/6,2
	4,52/7,26
	12,59/17,1
	98,8/144,54

	
	Гуляш из мяса
	
	60/70
	11,23/18,23
	13,26/21,43
	3,55/5,79
	178,45/290,95

	
	Каша пшеничная со сливочным маслом
	
	100/140
	3,01/4,52
	2,33/4,02
	16,5/27,76
	99,01/153,7

	
	Салат со свежей капусты
	
	40/50
	0,54/0,68
	2,04/3,04
	3,88/4,97
	36,04/49,96

	
	Хлеб 
	
	40/80
	3,12/6,24
	0,4/0,8
	18,4/36,8
	80,8/161,6

	
	Компот 
	
	150/200
	-
	-
	21,08/28,11
	84,31/112,41

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	577,42/913,19

	Полдник


	Яйцо вареное
	
	40/40
	5,23/5,23
	4,66/4,66
	4,3/4,3
	62,8/62,8

	
	Вермишель отварная с маслом
	
	100/130
	3,16/4,75
	2,4/4,13
	20,97/31,46
	118,12/182,01

	
	Кабачки тушеные
	
	75/100
	1,8/2,4
	1,02/1,68
	5,73/7,8
	53/66,9

	
	Батон
	
	20/30
	1,78/2,43
	0,60/0,75
	10,28/15,21
	63,5/76,95

	
	Сок фруктовый
	
	120/170
	0,02/0,03
	-
	13,9/18,5
	54,0/76,25

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	351,42/464,91

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1266,8/1874,5


10 день
	
	Наименование блюда
	№
	Выход
	белки
	жиры
	углеводы
	    Ккал

	Завтрак
	Сырники со сметаной
	
	120/130 10/15
	22,35/24,30
	16,28/18,5
	26,14/28,45
	337,76/381,5

	
	Булка с маслом
	
	28/40 3/5
	2,65/3,12
	3,5/4,6
	15,1/20,35
	118/237,47

	
	Кофейный напиток со сгущенным молоком
	
	150/200
	1,55/1,88
	1,32/1,6
	11,83/15
	65,4/91,92

	
	Сок фруктовый
	
	50/70
	0,01/0,02
	-
	5,3/7,42
	21,24/29,74

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	542,4/709,89

	   Обед


	Суп с рыбной консервы 
	
	180/250
	8,0/10,9
	2,2/2,48
	13,8/18
	137,2/147,2

	
	Картофельное пюре
	
	105/160
	2,31/3,19
	0,87/1,1
	15,04/21,67
	77,23/109,34

	
	Биточек мясной
	
	70/80
	13,5/15,4
	7,5/14,2
	17,4/19,9
	138/164

	
	Помидор свежий
	
	40/50
	0,41/0,53
	0,08/0,1
	1,73/2,21
	9,28/1186

	
	Хлеб
	
	40/80
	3,04/6,08
	0,36/0,72
	18,76/35,52
	92,4/184,8

	
	Компот
	
	150/200
	0,3/0,4
	-
	26,4/35,2
	106,8/142,4

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	560,91/754,0

	Полдник


	Каша рисовая молочная
	
	200/220
	5,45/5,99
	6,0/6,60
	22,9/25,22
	171,6/259,56

	
	Чай 
	
	150/200
	-
	-
	11,64/15,5
	46,56/66,95

	
	Пряник 
	
	15/20
	1,24/1,66
	1,32/1,76
	11,34/15,12
	62,7/83,6

	ИТОГО:
	
	
	
	
	
	
	280,86/410,11

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	
	
	1266,2/1874,9


